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CUVANT INAINTE

Sunt foarte bucuroasd s# scriu acest cuvant fnainte pentru
c# simt cd am asistat la nagterea unei noi aventuri. Am vdzut
cum Andy a petrecut multe ore in biroul meu din Marea Britanie
citind cirti, ascultdnd casete, urmirind filme i participand la
cét mai multe seminarii i cursuri in timpul pe care 1-a avut la
dispozitie (si uneori trebuind si i se aminteascd sd doarmd).
Andy a fost de asemenea traducitorul meu la programele de
instruire pe care le-am sustinut in Roménia §i a avut o prestatie
excelentd. Mai mult, el a deschis numeroase discutii despre
semnificatia conceptelor NLP astfel incat sd poatd gési cei mai
potriviti termeni pentru traducerea englezei americane specifice
NLP in romana.

Degsi nu pot citi cartea eu insdmi (inelegerea mea in acest
domeniu riméne la nivelul citirii meniului in restaurant), Andy
m-a purtat pas cu pas prin continutul lucrérii §i gtiu cd este o
abordare teoreticd, dar si o intensd aplicatie practicd. El a
construit cartea pe baza muncii a numerosi pionieri gi scriitori
ai NLP-ului, cu scopul de a echipa cititorul cu un bogat bagaj
de aplicatii NLP. Vei dobandi idei noi despre cum si folosesti
NLP in comunicarea directd si eficientd, cum s creezi i sd
mentii relatii eficiente, cum s& 1i ajuti pe oameni (inclusiv pe
tine insuti) sd depdseascd obstacole si sd obtind o bund
congtientizare a scopurilor urmdrite.
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CE ESTE NLP?

Programarea Neuro-Lingvisticd (NLP), cunoscutd $i sub
numele metaforic de ,,ghid de utilizare pentru creierul uman”,
este consideratd astizi cea mai puternicd tehnologie pentru
succes®. Existd numeroase aborddri privind beneficiile acestui
sistem. In esentd, ariile pentru care NLP este calea succesului
sunt urmétoarele:

Emularen excelentei

NLP este legat de descoperirea modului in care performerii
obtin rezultate de exceptie. Acest proces de ,,modelare” a
excelentei presupune scoaterea la lumind a succesiunii
actiunilor si a proceselor interne prin care ei trec. Indatd ce ai
inteles CUM cineva face un anumit lucru poti si reproduci
strategia respectivd si vei obtine rezultate similare.

Acesta este modul cel mai eficient de a invita o noud abilitate.
Dezvoltarea competentei de modelare este o contributie
importantd in dezvoltarea personald a fiecéruia.

Comunicare eficientii

Conditia noastra de oameni presupune comunicare. Totusi,
nu comunicdm intotdeauna ceea ce intentionim. NLP oferd
instrumente practice pentru oricine doreste sd devind un
comunicator abil.

Limbajul este mijlocul prin care gandim §i ddm sens
lucrurilor din jurul nostru. Totusi, procesul de convertire a
experientei n limbaj presupune in mod inevitabil distorsiuni.
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Practicind NLP recunogti ceea ce oamenii presupun atunci
cand vorbesc si folosesti un limbaj de precizie pentru a
Tmbunitdti intelegerea reciprocd.

Pe de altd parte, abilitatea de a intelege punctul de vedere
al celuilalt este o piatré de hotar in NLP. O datd ce l-am inteles,
mi pot alinia interlocutorului la toate nivelurile gandirii sale
si, astfel, pot relationa eficient.

NLP oferd instrumente pentru a face acest lucru cu abilitate
si respect.

Stapaniven propriei mingi

Majoritatea oamenilor recunosc cd mintea omeneasci este
o ,unealtd” extrem de puternicd gi cd folosim numai o micd
parte a acestui potential. NLP oferd instrumente pentru a
intelege mai bine cum functioneazd creierul.

Cand intelegem modalititile specifice prin care ,,ne punem
mintea la contributie” ne aflim in situatia de a lua decizii mai
bune. Schimbarea devine un proces mult mai ugor i putem
deveni mult mai eficienti.

Dimensiunile succesului cu NLP:

SUCCES

stapani iei mii
'é{@ panirea propriej minti

modelarea excelentej
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